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  I. Комплекс основных характеристик программы

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.Введение.

В национальной образовательной стратегии «Наша новая школа» отмечается, что 
школьное обучение должно способствовать личностному росту так, чтобы 
выпускники могли самостоятельно ставить и достигать серьезные цели, уметь 
реагировать на разные жизненные ситуации. Развивающемуся обществу нужны 
современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут 
самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора, 
прогнозируя их возможные последствия, способные к сотрудничеству, 
отличающиеся мобильностью, динамизмом, конструктивным мышлением.
                  Шахматное образование способствует развитию мыслительных 
способностей и интеллектуального потенциала школьников, воспитанию у детей 
навыков волевой регуляции характера, включает в себя повышение уровня общей 
образованности детей, формирование компетенций. Учащиеся приобретают 
устойчивые адаптивные качества личности: способность согласовывать свои 
стремления со своими умениями, навыки быстрого принятия решений в трудных 
ситуациях, умение достойно справляться с поражением, общительность и 
коллективизм. Реализация программы  кружка «Шахматы» способна придать 
воспитанию и обучению более активный целенаправленный характер. Правильно 
организованная система шахматных занятий позволит эффективно выявить и 
развивать индивидуальные способности ребенка, формировать прогрессивную 
направленность личности, способствовать интеллектуальному развитию и 
воспитанию школьника.

2. Программа разработана в соответствии с:

 Федеральным  законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»; 

 санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПин
2.4.4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию  и  организации   работы  образовательных  организаций
дополнительного образования детей»; 

 концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г.
№ 1726-р.

 приказом Министерства  просвещения Российской Федерации от 09 ноября
2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным
программам»; 
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 методическими  рекомендациями  по  проектированию  дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо
Министерства образования и науки Российской Федерации от 18  ноября 2015
г.         № 09-3242 «О направлении информации»); 

 конвенцией о правах ребёнка;
 уставом МКОУ «Аверьяновская СОШ»

Реализация программы шахматного кружка  строится на основе 
принципов развивающего обучения.
В основу программы  положена программа факультативного курса «Шахматы - 
школе» (автор: Сухин И.Г. (См.: Программы общеобразовательных учреждений. 
Начальные классы (1 - 4). - 3-е изд. - В 2 ч. - Ч. 2. - М.: Просвещение, 2002).        

        3.1. Направленность (профиль) программы:                                   
физкультурно-спортивная

         3.2.Актуальность программы: 

        В настоящее время людям приходится сталкиваться с огромным 
количеством информации и на первый план выходит умение анализировать 
данные и выстраивать на базе сделанного анализа систему своего поведения. 

Занятия шахматами в первую очередь способствуют выработке именно такого 
алгоритма мышления.

То есть настоящая программа способствует адаптации детей к современной 
жизни в социуме.

         3.3.Отличительные особенности программы:

         Прежде всего, это сочетание образовательного и соревновательного 
принципов. Дети не только получают знания во время занятий, но и имеют 
возможность применить их на практике – на соревнованиях.

Соревнование – это единоборство, состоящее из нескольких раундов (партий). 
Ребенок обучается абстрагироваться от результата предыдущей партии и быть 
готовым к следующему сражению. Не почивать на лаврах и стойко переносить 
поражения, что является актуальным в настоящем, быстро меняющемся мире.

         3.4.Адресат программы:

        Данная программа наиболее актуальна для детей, которые способны 
воспринимать интеллектуальные знания (способность учиться в школе на 4 и 
5), имеющими хорошую память, неплохое пространственное воображение и 
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фантазию, интересующимися интеллектуальными играми, стремящимися к 
победе. 

      3.5.Объем программы:

Объем программы: программа рассчитана на четыре года обучения. На 
реализацию курса отводится 1 час в неделю ( 1 класс – 33 часа в год, 2 класс – 
34 часа в год, 3 класс – 34 часа в год, 4 класс – 34 часа в год).

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой 
общеобразовательной, ориентированной на обучение детей младшего 
школьного возраста. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30-40 минут.

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 
коллективные (игровая деятельность).

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 
использование дидактических сказок и игровых ситуаций.

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические задания 
и позиции для игровой практики.

Организационно-педагогические условия

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом внеурочной 
деятельности и Положением о внеурочной деятельности образовательного 
учреждения. Чтобы не допустить переутомления обучающихся, нервного 
истощения и статических перегрузок занятия проводятся в игровой форме с 
включением двигательного компонента в структуру занятия.

Общая характеристика курса

Обучение игре в шахматы во внеурочной деятельности выстроено на основе 
программы факультативного курса «Шахматы – школе» автора И.Г. 
Сухина, имеющей гриф «Рекомендовано Министерства образования 
российской Федерации».

Программой первого года обучения предусматривается 33 шахматных занятия 
(одно занятие в неделю). Учебный курс включает в себя шесть тем. На каждом 
из занятий прорабатывается элементарный шахматный материал с 
углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор на занятиях делается
на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее 
игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом 
этапе обучения дети могли сами оценивать сравнительную силу шахматных 
фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь 
сильнее ладьи.
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Программа второго года обучения предназначена для вторых классов 
начальной школы. Программа предусматривает 34 учебных занятия, по одному
уроку в неделю. Если на первом году обучения большая часть времени 
отводилась изучению силы и слабости каждой шахматной фигуры, то теперь 
много занятий посвящено простейшим методам реализации материального и 
позиционного преимущества. Важным достижением в овладении шахматными 
основами явится умение детей ставить мат. Учебный курс включает в себя 
шесть тем: “Краткая история шахмат”, “Шахматная нотация”, “Ценность 
шахматных фигур”, “Техника матования одинокого короля”, “Достижение 
мата без жертвы материала”, “Шахматная комбинация”. В программе дается 
перечень дидактических игр и заданий с небольшими пояснениями к ним, 
приводится вариант поурочного распределения программного материала, а 
также список оригинальных учебников и пособий в помощь обучающим 
шахматной игре.

Программа третьего и четвертого года обучения предназначена для III и IV 
классов начальной школы. Материал выстроен на основе ранее приобретенных
знаний и умений, где ребята углубляют представления во всех трех стадиях 
шахматной партии. При этом из всего обилия шахматного материала заботливо
отбирается не только доступный, но и максимально ориентированный на 
развитие материал. Учебный курс включает в себя три большие темы: “Основы
дебюта”, “Основы миттельшпиля” и “Основы эндшпиля”. В программе 
приводится перечень дидактических заданий с небольшими пояснениями к 
ним, дается вариант поурочного распределения программного материала, а 
также список учебников и пособий в помощь обучающим шахматной игре.

К концу 1 учебного года дети должны знать:

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 
взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая 
рокировка, шах, мат, пат, ничья;

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;

 правила хода и взятия каждой фигуры.

К концу 1 учебного года дети должны уметь:

 ориентироваться на шахматной доске;

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 
фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;

 правильно помещать шахматную доску между партнерами;

 правильно расставлять фигуры перед игрой;

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

 рокировать;

 объявлять шах;
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 ставить мат;

 решать элементарные задачи на мат в один ход.

К концу 2 учебного года дети должны знать:

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;

 ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур.

К концу 2 учебного года дети должны уметь:

 записывать шахматную партию;

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 
ферзем, королем и ладьей;

 проводить элементарные комбинации.

К концу 3учебного года дети должны знать:

 принципы игры в дебюте;

 основные тактические приемы;

 что означают термины: дебют, миттельшпиль.

К концу 3 учебного года дети должны уметь:

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные
тактические удары и проводить комбинации;

К концу 4 учебного года дети должны знать:

 основные тактические приемы;

 что означают термины: миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 
ключевые поля.

К концу 4 учебного года дети должны уметь:

 находить несложные тактические удары и точно разыгрывать 
простейшие окончания.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
внеурочной деятельности

Личностные результаты освоения программы курса.
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 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций.

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей.

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки,
в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 
нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные результаты освоения программы курса.

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств её осуществления.

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового 
характера.

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата.

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха.

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-
следственных связей, построение рассуждений.

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого 
иметь свою точку зрения и оценку событий.

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться 
о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты освоения программы курса.

 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль,
диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные 
шахматные фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; 
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Сравнивать, находить общее и различие. Уметь ориентироваться на 
шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 
текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, 
ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 
короткая рокировка и её правила.

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие 
и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские
пешки, взятие на проходе, превращение пешки. принципы игры в 
дебюте;

 Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, 
миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 
несложные тактические удары и проводить комбинации; точно 
разыгрывать простейшие окончания

                                                     ЦЕЛЬ:

Развитие   личных   и   профессиональных   компетенций   учащихся
посредством овладения искусством игры в шахматы.

                                                 ЗАДАЧИ:

- содействовать интеллектуальному развитию учащихся, развивать у  
            школьников логическое и образное мышление, память, внимание, 
            усидчивость;

- обучить детей стратегическим основам шахматной игры, методам  
             долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии;

- способствовать   овладению   ребятами   важнейшими   элементами

 шахматной тактики и техникой расчёта вариантов в практической игре;

- включить учащихся в систематическое участие в шахматных 
            соревнованиях и турнирах;

- привить любовь и интерес к шахматам и обучению в целом, формировать 
             чувство уважения к сопернику, умение с достоинством преодолевать 
            неудачи и трудности;

- развивать навыки работы в команде, способствовать освоению 
            корпоративной шахматной культуры;

- формировать познавательную мотивацию в процессе обучения.

Формы  освоения  искусства  игры  в  шахматы  довольно  разнообразны,
овладение ими происходит на всем маршруте освоения программы. С этой целью
применяются  различные  формы  работы: лекции;  беседы;  игровые  и
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практические занятия; исследовательские работы; сеансы одновременной игры с
руководителем;  конкурсы  по  решению  задач,  этюдов;  турниры;  игры  с
гандикапом;  игры  различного  типа  на  шахматную  тематику;  доклады  по
истории  шахмат;  анализы  сыгранных  на  ответственных  турнирах  партий.
Основным критерием отбора форм, методов работы с детьми является создание
условий для осознанного личностного роста учащегося.

Важным  фактором  в  реализации  программы  является  открытость
образовательного  процесса.  Приобщение  к  шахматам  учащихся  призвано
способствовать  развитию  интереса  к  этой  игре  у  родителей,  жителей
микрорайона  школы.  Программа  предусматривает  возможность  организации
работы  семейного  клуба  выходного  дня  «Играем  в  шахматы  всей  семьей»,
проведения  цикла  встреч  лучших  шахматистов  района,  города,  области  со
школьниками,  проведение  известными  шахматистами  края  мастер-классов
«Секреты  шахматного  мастерства»,  проведение  товарищеских  турниров,
дистанционного обучения и другое. В целях обогащения и развития духовного
мира  каждого  ребенка  в  педагогическом  процессе  используется  богатейший
потенциал шахмат - образовательный, культурный, духовный, воспитательный,
спортивный, коммуникативный.

Образовательная  программа   кружка  «Шахматы»  рассчитана  на  1  год
освоения  (по  4  часа  в  неделю).  Программа  реализуется  по  принципу
последовательного  усвоения  учащимися  содержания  материала.
Для  более  успешного  и  эффективного  прохождения  программы  календарно-
тематическое  планирование  выстраивается  с  учетом   графиков  соревнований
различного уровня.
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Содержание программы

1 класс (33 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА.

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр.

Раздел №2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ.

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.

Раздел №3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР.

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 
начальной позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между 
горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.

Раздел №4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса).

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, белопольные 
и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и
тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки,
взятие на проходе, превращение пешки.

Раздел №5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ.

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 
правила.

Раздел №6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ.

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.

2 класс (34 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ.

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. 
Чемпионы мира по шахматам.

Раздел №2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ.
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Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и 
полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального 
положения.

Раздел №3. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР.

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 
перевеса. Способы защиты.

Раздел №4. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ.

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против
короля. Король и ладья против короля.

Раздел №5. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА.

Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле 
(начале, середине и конце игры). Защита от мата.

Раздел №6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ.

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации).
Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, 
отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 
уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 
материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на 
вечный шах, патовые комбинации и др.).

3класс (34 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. ОСНОВЫ ДЕБЮТА.

Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и 
ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против 
“повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие 
фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. 
Безопасная позиция короля. Гармоничное пешечное расположение. Связка в 
дебюте. Коротко о дебютах.

                                                             4класс (34 часа;1 час в неделю)

Раздел № 1. ОСНОВЫ МИТТЕЛЬШПИЛЯ.

Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. 
Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое 
нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода
и комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы 
завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, 
освобождения пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, 
перекрытия и др. Комбинации для достижения ничьей.
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Раздел № 2. ОСНОВЫ ЭНДШПИЛЯ.

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), 
ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против 
ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые 
случаи), коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). 
Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка 
проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка 
проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, 
шестой, пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. 
Удивительные ничейные положения (два коня против короля, слон и пешка 
против короля, конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о 
том, как играть в эндшпиле.

II. Комплекс организационно-педагогических условий

УСЛОВИЯ     РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

          Для реализации данной программы имеется 19 

   комплектов шахмат

ФОРМЫ  АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ

1.Формами аттестации (контроля) являются зачеты по темам, таблицы 
результатов турниров и тестов. 

2.Для изучения ходов фигур используется компьютерная программа 
«Динозавры учат шахматам». 

3.Для проведения тестов используются решебники А. Дорофеевой  «Шахматная
радуга тактических приемов», Кострова В.В.

МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ

1.Для освоения тактических приемов используется компьютерная 

программа «тактика для начинающих».

Используется также другая литература (список приведен ниже) и 

шахматные программы.

2.Методы, используемые на занятиях:

- игровые;

- репродуктивные;

- частично-поисковые;

- словесно-логические.

3.Основные формы занятий: беседа и игра.
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4. Техническое оснащение занятий:

                 В качестве обязательных учебных принадлежностей используется 
следующий набор: демонстрационная шахматная доска, наборы шахмат, часы, 
карандаши простые, листы бумаги или блокноты.

С целью формирования элементарной ИК'Г-культуры ребёнка и повышения 
интереса к занятиям предполагается использование мультимедийного 
оборудования, ПК
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