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	№ уроков
	Разделы
	Количество
часов

	1-15

	Легкая атлетика
	15

	16-27

	Кроссовая подготовка
	12

	28-45
	  Спортивные игры (баскетбол)

	18

	
46-57
	Спортивные игры (волейбол)
	12
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Гимнастика с элемент акробатики
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Кроссовая подготовка
	
9

	
88-102
	
Легкая атлетика
	
15
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